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★順番
じゅんばん

にポーズをつくってゴシゴシすると、上手
じょうず

に手
て

あらいができるよ！(②～⑧の間
あいだ

は水
みず

を止め
と  

て、最後
さ い ご

に蛇口
じゃぐち

をあらおう。) 

      
 

おねがい、おねがい♪   かめさん、かめさん♪  あの三角のお山の上で♪ 

    

  

 

おおかみおっとっとっと  いそいでバイクを   ききいっぱつつかまえた♪ ありがとうかめさん、みんなでごちそうです  タオルでふいたら 

おっこちそう♪      ブルルンうんてん♪               手をあらいましょう♪          いただきます♪ 

ハンカチでふく あらいながす（③～⑧の順） おやゆびグルグル つめゴシゴシ 

ゆびのあいだ 手のこう 手のひら 水でぬらす 

１ ２ ３ ４ 

９ ６ ７ ８ 

５ 

１０ 

あわだてる 

手くびグルグル 

  


