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美しく色づいた校庭の木々も段々と葉を落とし、寒さに向かう毎日となりましたが、子供たちは元

気いっぱいです。サッカーのミニゴールを購入し、学年を分けて使用するようにしたことで、子供た

ちはグラウンドいっぱいに広がって遊んでいます。「体育で鉄棒を始めたよ」と手を真っ赤にして練

習している子、一輪車、竹馬、鬼ごっこ、ドッジボールで遊んでいる子など、晴れ間を見つけては外

遊びを楽しんでいます。

学校では、先月の学習発表会後も校内オリエンテーリング、終日校外学習（３～６年）、チャレン

ジテスト、音楽鑑賞会（５・６年）等、様々な行事や取組がありました。13日の橋下条文化祭では、
獅子舞を披露しました。４・５年生の初舞台を６年生が笛の応援に入って支えてくれました。休み時

間や放課後に練習をするクラブ活動ですが、伝統を大事に異学年が交流し、支え合っていることを嬉

しく思います。「実りの秋」の言葉どおり、充実した毎日を過ごしてきました。

読書の秋 ～電子メディアに没頭しすぎず、ぜひ読書を！～

本校では、10月 23日から 11月 22日までを読書月間とし、「おうちで読書」
「本のイラストコンテスト」「絵本の読み聞かせ」「おすすめの本の紹介」等

の取組をしました。入賞したイラストが入ったしおりを見せてくれる子、「私

のおすすめの本はこれだよ」と教えてくれる子、「今日は私たちの教室に図書委員が読み聞かせに来

てくれるよ」と教えてくれる子等、ほほえましく、温かい気持ちになりました。

最近、私が読んだノンフィクション作家、柳田邦男さんの著書「みんな絵本から」（講談社）にド

キッとさせられるフレーズがありました。一部を紹介します。

1日は 4時間しかない！

子どもが自由に過ごせる時間のこと。1日は 24時間ではないのだ。

テレビ、ゲーム、ケータイ、ネットに毎日 3時間以上も費やしている子がいる。

1年間にすると 1000時間以上。

電子メディアがなければ、路地や公園や野山で、いつもみんなで一緒に遊んでいた時間！

生身の子ども同士の触れあいが限りなくゼロに近づく未来！

ハーメルンの笛吹きが子どもたちを連れていく。

大人達が２兆円、３兆円と稼ぐうちに、ハーメルンの笛吹きがケータイ掲げて去っていく。

街から子どもの声が消えていく。街から子どもが消えていく。

学校で過ごしたり、食事したり、入浴したり、十分な睡眠をとったりする時間を差し引くと、子供

が自由に過ごせる時間はせいぜい４時間程度。それなのに子供が大人の利益の対象となり、依存症に

なったり、有害サイトで被害にあったりしているわけです。

この本を読み進めていくと、絵本の読み聞かせ、ノーゲーム・ノーテレビ・デーの力、子育てにつ

いても書かれています。人間同士の生身の豊かな触れ合い、肉声によるコミュニケーションは、子供

の心を育てるうえで欠くことができないものです。便利で楽しいゲームやテレビ、メディアの使い方

のルールを家庭でしっかりと決めて、守らせていきましょう。そして、メディアからちょっと離れ、

家族がそれぞれ好きな本を読んだり話をしたりする時間を設けられるといいですね。
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10 月 25 日は、あいにくの雨でなかよし遠足ができず、校内オリエンテーリングとなりました。校
内に設けられた 24 カ所のポイントを制限時間内に探します。それぞれのポイントでは、クイズやな
ぞなぞ等の課題を解いたり、写真を撮ったりしながら、縦割りグループのメンバーで楽しみました。

「歩いて行くよ」と声を掛け合ったり、みんなで頭を寄せ合ってクイズを解いたりとほほえましい姿

が見られました。

「遠足の安全ボランティアとして協力するよ」とおしゃってくださった方、ありがとうございまし

た。子供たちは天候による予定変更があっても楽しんでいましたが、来年こそ晴れてほしいなと願っ

ています。

全校児童が毎日の体力づくりの成果を発揮し、低学年は約 600
ｍ、中学年は約 1200 ｍ、高学年は約 1800 ｍを走りぬきました。
中には走ることが苦手な子供もいることと思いますが、「自分に負

けないぞ」と強い心でがんばっていました。練習期間を含め、カ

ードの記入等、子供たちの健康管理にご協力いただき、ありがと

うございました。

全校で取り組む「よい学習の習慣づくり」をみんなが意識し、より定

着するように放送委員が毎朝、放送をかけてくれています。帰りには、

各学級の日直が達成できた人の人数を記入し、次の日にランチルームで

達成度ベスト５の教室を発表してくれます。

整美委員会では、縦割り班での「あったかエピ

ソード」を募集し、ランチルームで紹介してくれ

ます。

体育委員会は、長休みに全校遊びを呼び掛けて

くれています。21日には、けいどろ（鬼ごっこ）を
楽しみました。体育委員と若手の先生がみんなを捕まえます。ワイ

ワイ走り回る姿が本当に楽しそうでした。

他の委員会も子供たちのアイディアを生かした活動を進めていま

す。「自分たちの学校を自分たちの手でつくっていくんだ」「みんな

の役に立てたな」「小学校は楽しいな」という思いが一人一人の心

に根付くように今後も支えていきたいと思います。

校内オリエンテーリング

じゃんけんコーナーだ！女王様を
じゃんけんでやっつけるぞ！

ふりを付けて「まっかな秋」を歌
います。何点もらえるかな。

みんなで食べるお弁当はおいしい
ね。

最後まで走りぬいたよ！ 持久走記録会

自分たちの手で みんなの笑顔が輝く学校づくり ～委員会活動から～

よい学習の習慣づくり、今週は

「足を床につける」です。昨日の達

成度を発表します。…第1位！〇年
〇組、100％でした。これからも…

そうじ場所が変わって1年生が迷子になったとき、6年生の〇
さんが一生懸命探していたのでとても優しいなと思いまし

た。（5年）
なかよしオリエンテーリングで3年生の〇さんが「並んでー」
と私よりも早く言ってくれてうれしかったです。（6年）


